HEISOKU DACHI

FICHE N°4

POSITIONS MEMBRES INFERIEURS — DACHI

DEBOUT- LES PIEDS L'UN CONTRE L’AUTRE

MUSUBU DACHI

DEBOUT- TALONS JOINTS ET LES POINTES DE PIED ECARTEES

REINOJI DACHI

DEBOUT- UN PIED DEVANT L’AUTRE FORMANT UN L
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TENIJI DACHI

DEBOUT- UN PIED DEVANT L’AUTRE FORMANT UN T

HEIKO DACHI
DEBOUT- PIEDS ECARTES ET PARALLELES
HACHIJI DACHI DEBOUT- PIEDS POINTES VERS L'EXTERIEUR
ET ECARTES DE LA LARGEUR DES HANCHES
UCHI HACHUJI PIEDS POINTES VERS L'INTERIEUR
DACHI

“ |
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ZENKUTSU DACHI FENTE AVANT-JAMBE AVANT FLECHIE
JAMBE ARRIERE TENDUE

KOKUTSU DACHI FENTE ARRIERE 70% DU CORPS SUR LA JAMBE ARRIERE

KIBA DACHI POSITION DU CAVALIER

SHIKO DACHI POSITION DU SUMOTORI
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FUDO DACHI

POSITION EQUILIBREE DE COMBAT
ENTRE ZENKUTSU ET KOKUTSU

NEKO ASHI DACHI

POSITION DU CHAT

KOSA DACHI

POSITION PIEDS CROISES

MOTO DACHI

POSITION FONDAMENTALE (PETIT ZENKUTSU)
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SANCHIN DACHI

POSITION DU PETIT SABLIER OU DES 3 CENTRES

HANGETSU DACHI

POSITION DU SABLIER ELARGIE

TSURU ASHI DACHI

DEBOUT SUR UNE JAMBE
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